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приветства присъстващите, изказа благодарността си към 

активността и неспирната работа на българските футболни 

лекари и пожела успех. Той бе последван от кратко въведение 

в проблема от секретаря на Медицинската комисия към 

БФС и доайен на Българската футболна медицина д-р Михаил 

Илиев, чиято заслуга бе и организацията на тази сбирка. 

Той припомни важността от наличието на квалифицирани 

кадри и необходимостта от организация и възможност 

за поведение при инцидент на терена, подобен на този, 

който видяхме по телевизията. Програмата продължи с 

още няколко кратки лекции. Д-р Бисер Бочев като член на 

Медицинската комисия на УЕФА направи кратко резюме 

относно приоритетите на УЕФА за повишаване нивото 

на eвропейската футболна медицина и в часност спешната 

помощ на терена. Накратко разясни за наличието на MMR 

(minimal medical requirements) – минималните изисквания, 

които има УЕФА за материално и кадрово обезпечаване на 

една футболна среща, като те стриктно се проверяват 

преди всеки мач. Д-р Бочев внесе яснота по перфектната 

организацията на медицинското осигуряване на срещата 

Дания – Финландия, в която голяма роля изигра и д-р Валентин 

Великов (който също беше от участниците в събитието), 

като именно тази организация и подготовка доведе до 

структурирано поведение на терена, с ясно изпълнение на 

индивидуалните роли и задължения на медицинския екип и в 

крайна сметка спасяването на Кристиан Ериксен.

Програмата продължи с презентация на д-р Здравко 

Тарълов, който накратко разясни същността на 

споменатата по-горе UEFA FDEP – Football Doctors Education 

Programme, който (както и д-р Бочев) има успешно изкарани 

и трите модула на програмата. Обърна се отново внимание 

на спешната помощ на терена и структурираните и 

изготвени от УЕФА ясни правила и препоръки за поведение, 

следващи стъпките A-airways (въздухоносни пътища), 

B-breathing (дишане), C-circulation (циркулация), D-disability 

(увреждания), E-extraction from field (изнасяне от терена), 

които са изцяло насочени в запазване живота и здравето 

на играчите във всеки един детайл на поведение. Наблегна 

се на необходимостта от наличие на автоматични 

дефибрилатори на терена, които са единственият шанс 

за благоприятен изход в случай на ВСС на терена. Наред с 

това д-р Тарълов обърна внимание и върху друг сериозно 

подценяван проблем във футбола, а именно възникването 

на комоцио при удар в главата на футболист и възможните 

скрити последици от това. На този етап УЕФА е в процес на 

разработване на структурирани препоръки за поведението, 

диагностиката и рехабилитацията на такива играчи с цел 

избягване на по-сериозни, дългосрочни усложнения. 

Проф. д-р Иван Груев, водещият спортен кардиолог 

на страната ни, изнесе подробен доклад за причините, 

профилактиката, диагностиката и лечението на внезапна 

сърдечна смърт, като наблегна на необходимостта 

от задължителен предсезонен скрининг на играчите, с 

достатъчен обем от изследвания, който може значително 

да понижи причините за ВСС на терена, както е доказано 

в редица държави. Въпреки това, дори и добрият скрининг 

не може винаги да открие подлежаща патология или случаи 

на идиопатични ВСС, без подлежащ анатомичен субтрат, 

какъвто на този етап е и случаят с Кристиан Ериксен. 

Именно затова е необходимо да има необходимата 

апаратура, организация и модел на поведение на терена, за 

да може дори при случай на ВСС да се направи най-доброто 

за спасяването на играча. Проучванията показват, че след 

въвеждането на такива програми и дефибрилатори на 

терена, смъртността от сърдечно-съдови инциденти по 

време на спортни мероприятия е намаляла значително.

Програмата завърши с 2 презентации на водещи 

фирми в разработването и продажбата на автоматични 

дефибрилатори, които запознаха присъстващите със 

спецификите и възможностите на апаратите, като 

фокусът беше хвърлен върху това, колко лесни за използвани 

и от не медицински лица са тези апарати и същевременно 

колко ефективни са те. 

След тази теоретична част бе проведено практическо 

обучение с манекени и дефибрилатори от екипа на FirstAidBG 

Team за първа помощ и поведение при ВСС „Първите три 

минути“. Тези изключителни професионалисти представиха 

нагледно наръчниците за поведение, след което всеки един от 

участниците имаше възможността „да окаже първа помощ“ 

в реална ситуация върху манекен, с прилагане на кардио-

пулмонална ресуститация и използването на дефибрилатор 

под зоркия контрол и съвети на инструкторите. 

В заключение, ВСС на терена е доскоро подценяван 

проблем, пряко засягащ живота и здравето на играчите. 

Наличието на дефибрилатори и обучени кадри за поведение 

при случай на инцидент е от изключително значение и 

единствен шанс за благоприятен изход от ситуацията. 

Медицинската комисия към БФС ще продължи да обръща 

внимание на проблема и организира обучителни курсове с 

цел повишаване стандарта на медицинско обезпечаване 

на терени и грижата за здравето на футболистите, като 

следващият такъв курс е предвиден за края на тази есен.
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